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SEKSUALNOSC...

* Mnie TO! nie dotyczy...

- Mojego dziecka TO! nie dotyczy ...

- Mojego ucznialuczestnika/podopiecznego
TO! nie dotyczy ...

Seksualnos¢ jest wrodzona, naturalng funkcja
organizmu ludzkiego i jednym =z zasadniczych
czynnikdw motywujacych do podejmowania wiezi
i kontaktow interpersonalnych, majacym wymiar
biologiczny, = psychiczny, = spoteczno-kulturowy
i hedonistyczny.
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KU DOROStOSCI — GRANICE INTYMNE
| NORMY AKCEPTOWALNE SPOLECZNIE
U OSOB W SPEKTRUM ORAZ ZE
SPRZEZONA NIEPELNOSPRAWNOSCIA




WSPIERANIE VS WYRECZANIE
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Osoba z NI/lub ASD dojrzewa jak kazda inna...nie jest WIECZNYM DZIECKIEM!

...warunkiem skutecznego wychowania do zdrowia seksualnego jest wiedza terapeuty,
nauczyciela, rodzica o specyficznych cechach i potrzebach mtodego cztowieka z NI/NR

i/lub w spektrum




ROZWO] PSYCHOSEKSUALNY
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Rozw@j psychoseksualny jest procesem, ktéry zachodzi na kazdym
etapie naszego zycia, a jego tempo, etapy i forma moga réznic¢ sie w
zaleznosci od osoby. Niepelnosprawnos¢ moze mie¢ duzy wplyw na
rozwdj psychoseksualny od poczatku zycia. Dysfunkcje poznawcze,
czuciowe albo motoryczne moga ograniczac relacje rodzic-dziecko we
wczesnych latach zycia. Niepelnosprawnos$¢ nie ogranicza jednak w
zaden sposob potrzeb zwigzanych z szeroko rozumiang seksualnoscia.




Dojrzewajaca osoba z niepelnosprawnoscia,
mlodziez, dorosty powinien mie¢ przestrzen do
intymnosci:

© zamykanie drzwi w  toalecie (nauka
intymnosci),

* powinien spac¢ samodzielnie,

* pukamy do drzwi w pokoju lub lazience dajac

informacje szanuje Twojq godnosc, szanuje Twojq
intymnosc

PLCIOWOSC, CIELESNOSC,

INTYMNOSC

¢ Identyfikacja  plciowa to akceptowane
poczucie przynaleznosci do wlasnej plci oraz
umiejetno$¢ odrdézniania siebie od pici
przeciwnej. Jednoczesdnie jest to Swiadomos¢
spolecznych réznic w rolach piciowych
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Orientacja seksualna
Tozsamos¢ plciowa

Nie infantylizuj - strdj, uczesanie adekwatne do wieku, nie chodzimy za
reke z dorosta osoba z NI, a pod reke (jesli musi by¢ trzymana)

Rozw¢j poczucia i spostrzegania siebie, jako istoty seksualnej -
dojrzewanie, zdrowie seksualne - wizyta u ginekologa, samobadanie piersi,
jader.




ROLA DECYZYJNOSCI | SPRAWSTWA
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Nie to najcigzej wyznac, co w nas jest zbrodnicze, ale co wstydliwe 1 smieszne.
Jan Jakub Rousseau

wstydliwosé - czyli przestrzeni intymnosci

...doswiadczanej zgody na to o czym moéwi¢ mozna swobodnie, a 0 czym
nie - czyli granic intymnosci.




© Promowanie zdrowia seksualnego i
rzetelna edukacja seksualna sa
nieodzownym elementem wsparcia w
prawidlowym rozwoju psychoseksualnym

ZACHOWANIA AGRESYWNE

| AUTOAGRESYWNE
U DZIECI | MLtODZIEZY Z ASD




g, e(’ &liifl'&
gfuimuva

ROZNA SEKSUALNOSC = ROZNE POTRZEBY

!

eksualna koncepcja | Seksualne |
i
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MAPA MYSLI OBRAZ

: SAMEGO SIEBIE
POZADANIE
MOGE?... . KIM JESTEM
CHCE?... — e e JAK- JESTEM
POTRZEBUJE? . KRYZYS POCZUCIA
PODNIECENIE WEASNEJ ATRAKCYINOSCI
: INTYMNOSC
' ALl POCZUCIE WSTYDU
“ RELACJE Z SOBA
CZY MI WYPADA? ., RELACJE Z INNYMI
PO CO ONE SA?
| NIEPI )S} /|
BLISKOSC | ! , {¢
AKCEPTACJA
: PIERWSZE KONTAKTY
EMOCJONALNA... SPASTYKA
SZCZEROSC EREKCJA

WYTRYSK, ORGAZM
PREFERENCJE | SEKSUALNA
WRAZLIWOSC REFLEKSYJNOSC
UPODOBANIA SEKSUALNE

ZABURZENIA CZUCIA - SEKS JEST W GLOUWIE!
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..seksualnos¢ osob z NI i/lub ASD jest w Naszych q)@chowaaq
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- NAS — Nauczycieli, pedagogow, psychologow, logopedow
- NAS — lekarzy
e A popudz®

- NAS - SPeC]aliStéw 1) poczucie wlasnej warlosci
Polrzeba bliskosci

MR%I Pﬂll!l&lla przynaleznosci

Poczucie g

www.smalisieps.pl



DZIEKUJE ZA UWAGE ©

ZYCZAC OTWARTOSCI NA
WSZYSTKIE POTRZEBY OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

I/LUB ASD

Specjalista Seksuologii
Barbara Ptaczek

tel. 668 365 087

- edukator seksualny oséb z niepetnosprawnos$ciami,
- edukator seksualny dzieci i mtodziezy,

- pedagog,

- terapeuta.
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