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SPECJALISCI

Lekarz

Pielegniarka
Neurologopeda
Fizjoterapeuta

Psycholog

DIETOTERAPIA NIE JEST REFUNDOWANA

Dietoterapia (postepowanie dietetyczne),
rehabilitacja zywieniowa
Pacjent w gabinecie — lekarz, INNY SPECJALISTA
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dieta ma za zadanie
e utrzymac premd’rowa( mase ogélne salecenia
ciata
« zaspokajac zapotrzebowanie \
losciowe (kcal) i jakosciowe . zbilansowana dieta, inne —
(biatka, tiuszcze, odpowiednia ilos¢ ptynow o
weglowodany, bfonnik, « regularnosc¢ spozywania leczenie zywieniowe
witaminy, sktadniki mineralne) positkow ) dc.)u.stne
. wspomagad dziatanie lekdw - - dostosowanie konsystencii, . dqgllt.owe
interakcje lekow z tekstury oraz technik +  pozajelitowe

podawania positkow
brak “specjalnych”
rekomendaciji
. wspolpraca
interdyscyplinarna

pozywieniem
. wspomagac terapie
dominujgcych objawow jak np.
suchosc w ustach, nudnosci,
zaparcia, trudnosci z
potykaniem



zrodta biatka DI ET A zrodta ttuszczy roslinnych

« drob, ryby, jaja i nasiona roslin

straczkowych oraz mileko i jego oleje roslinne: olej

rzepakowy, oliwa z

przetwory
« zamiennikiem miesa, bogatym w oliwek, olej Iniany oraz
biatko, sg rosliny straczkowe orzechy, nasiona, pestki
takie jak groch, fasola, zrodta WQQlOWOdan()W

soczewica, bob, soja, orzechy

produkty zbozowe z
petnego przemiatu:
pieczywo, kasze, makaron



BIOLOGICZNA FIZJOLOGICZN

. dostar‘czanie%ner‘gii celem

FU N KCJ E J E DZ E N I A podtrzymania funkciji zyciowych i

podejmowanej aktywnosci

. (GLOD - SYTOSC)
PSYCHOSPOLECZNA

o tradycja, zwyczaj, poczucie

bezpieczenstwa - okazywanie i doznawanie uczuc
« srodek komunikowania sie, budowania . 'pocieszacz’ (smutek, lek

relacii przygnebienie, samotnosc)

« wyraz goscinnosci, dobrych relaciji o reduktor napiecia

miedzyludzkich . substytut wiezi
- symbol zdrowia, sity, sprawnosci, . nagroda lub kara

powodzenia

o wyrazanie siebie, wyraz KULTUROWA

indywidualnosci

przyrzadzanie okreslonych
positkow
zwyczaje - potrawy swigteczne

WIEM CO JEM. PSYCHOLOGIA NADMIERNEGO JEDZENIA | ODCHUDZANIA SIE



LECZENIE DIETETYCZNE W CHOROBACH
PRZEWLEKLYCH

PROBLEMY | WYZWANIA

« STAN ODZYWIENIA - niedobér lub nadmiar masy ciata

« Znaczne niedobory zywieniowe

« brak rownowagi metabolicznej

. problemy trawienne (przewlekte zaparcia, biegunka i bole brzucha)
« neofobia, wybiorczosc pokarmowa, awersja sensoryczna, ARFID



Wyrzuty, poczucie krzywdy

PROBLEMY | WYZWANIA
zmiana nawykow

Relacje w rodzinie

Poczucie braku wsparcia

Agresja



ZALOZENIA DIETY - PROBLEMY | WYZWANIA

\
ACTUALNY MOZLIWOSCT
S TAN 2 A2 YWANE e PANC’E‘\‘—‘;_\ T
LOROWIA LEKT (txorloMmIc '
SPoLECZNE)

~otandardy nie zwalniaja od myslenia”

cyt. Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego
(Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu)



DZIENNIK ZYWIENIOWY
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DIETOTERAPIA

przyktadowy zestaw
z akceptowanych/wynegocjowanych
produktow

ZESTAW 1

sniadanie

PLATKI kukurydziane z mlekiem | syropem
klonowym.

Il $niadanie

KANAPKI "klapsznitki® z mastem, salatg |
ogorkiem; jJabtko.; jabtko

obad

ZUPA pomidorowa z makaronem.

przekaska

GALARETKA z mandarynkami i migdalami

kolacja

HOT DOG.

ZESTAW 2

sniadanie

TOSTY (sandwich) z serem i ogorkiem.

|| Sniadanie

BUELKA z maslem i serem.

obad

KOTLET z piersi z frytkami i mizerig.

przekgska

KOKTAJL mleczny bananowy.

kolacja

JAJA na twardo z majonezem, butka z mastem.
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KAZDY GRAM MA ZNACZENIE
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02TIEUTIt 2ZA UWAGE

< Aleksandra Pol
) DIETETYK KLINICZNY

tel. 501 362 140 dietetyk.aleksandrapol@gmail.com




