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Zasady organizacji dzialalnos$ci warsztatu.

Warsztat  Terapii  Zajeciowej Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob
z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto w Bytomiu jest placéwka pobytu dziennego,
wyodrebniong organizacyjnie i finansowo, posiada wlasna strukture organizacyjng, zasady
dziatalno$ci, wyodrebniong ksiggowos¢, rachunek bankowy i sprawozdawczo$¢. Warsztat

rozpoczat dziatalno$¢ w pazdzierniku 1994 r.

Informacja o uczestnikach Warsztatu, stopniu i rodzaju ich

niepelnosprawnosci.

Uczestnikami Warsztatu Terapii Zajeciowej PSONI Kolo w Bytomiu sg osoby
niepetnosprawne o umiarkowanym i znacznym stopniu niepelnosprawnosci,
z niepelnosprawnoscia intelektualna, chorobami psychicznymi i neurologicznymi oraz
schorzeniami wspdtistniejgcymi.

W 2022 r. rehabilitacja i terapia w WTZ objetych bylo 72 osoby (z

uwzglednieniem uczestnikow skreslonych i nowoprzyjetych).

Liczba uczestnikow z podzialem na stopien niepelnosprawnosci:

1. Znaczny: 60
2. Umiarkowany: 12



Liczba uczestnikéw z podzialem na pleé:

1. Kobiety: 30
2. Megzczyzni: 42

Liczba uczestnikéw z podzialem na miejsce zamieszkania:

1. Uczestnicy z powiatu: 69

2. Uczestnicy spoza powiatu: 3

Informacja o formach i metodach rehabilitacji zawodowej i spolecznej

stosowanej w Warsztacie Terapii Zajeciowej

Przepisy ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej, do ktorej zobowigzane
sa Warsztaty Terapii Zajgciowej obejmuja dwie podstawowe formy: rehabilitacje
spoleczng i rehabilitacje zawodowg.

Celem rehabilitacji spolecznej jest wlaczenie uczestnikow do zycia
w Srodowisku ludzi sprawnych i tworzenie warunkéw do ich pelnej integracji
ze spolteczenstwem poprzez usuwanie barier spotecznych i ekonomicznych.

Celem rehabilitacji zawodowej jest:

- prowadzenie treningdéw ksztattujacych cechy osobowosciowe uczestnikow niezbedne
w przyszlej pracy takie jak: odpowiedzialnos¢ za podejmowane decyzje, doktadnos¢
i staranno$¢, wspolpraca ze wspolpracownikami, stosowanie si¢ do polecen instruktora.

- wyposazenie uczestnikow Warsztatu w umiej¢tnosci, ktore pobudzaja ich aktywnosé,
zainteresowanie praca, odkrywanie przyjemnosci i korzysci z niej plynace;.

- stosowanie innych dostgepnych form i metod terapii zajeciowej, ukierunkowanych
na rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci zawodowych,
umozliwiajacych uczestnikom adaptacje spoleczng i zawodowa oraz dalsze szkolenie

z perspektywa zatrudnienia na otwartym lub chronionym rynku pracy.

W Warsztacie Terapii Zajgciowej Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osdb
z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Koto w Bytomiu zadania z zakresu rehabilitacji

zawodowe] 1 spolecznej, realizowane sg w sposob kompleksowy a oddzialywania



mieszczace si¢ w obszarze kazdej z wymienionych form rehabilitacji uzupetniaja

si¢ nawzajem i wplywaja na uzyskanie zamierzonych efektow i celéw terapeutycznych.

Zadania realizowane w ramach programu rehabilitacji obejmujg nastepujace
obszary:

Obszar dzialan ukierunkowanych na wyrabianie samodzielno$ci w zyciu
codziennym. W ramach proponowanych w tym obszarze dzialan uczestnik Warsztatu
zdobywa podstawowe umiejetnosci w zakresie zaradno$ci osobistej, czynnosci zycia
codziennego, umiejetnosci interpersonalnych, wspolpracy w grupie, aktywnego
wypelniania rol spolecznych, radzenia sobie, w miar¢ samodzielnym funkcjonowaniu
w rodzinie i Srodowisku.

Obszar dzialan w zakresie rehabilitacji spolecznej ukierunkowane;j
na ksztaltowanie wlasciwych postaw 1 zachowan sprzyjajacych integracji
ze spoleczenstwem, wlaczaniu uczestnikow we wszystkie przejawy zycia spotecznego,
motywujacych do udzialu w kulturze i rekreacji, do korzystania wszelkich aktywnych
form spedzania wolnego czasu.

Obszar rehabilitacji zawodowej, ktorej celem jest rozwijanie psychofizycznych
sprawnosci oraz podstawowych i specjalistycznych umiej¢tnosci  zawodowych
umozliwiajacych wybdr odpowiedniego zawodu, uczestnictwo w aktywizacji zawodowej

i szkoleniu, z uwzglednieniem perspektywy podjecia zatrudnienia.

Obszar wspélpracy z rodzina, obejmujacy formy i zasady pracy terapeutow
z rodzina, w aspekcie postaw rodzicielskich, relacji w rodzinie, oddzialywan jakim
poddawany jest uczestnik w swym najblizszym otoczeniu z uwzglednieniem postaw,

zachowan 1 nawykéw wyniesionych z domu a ktére decyduja o efektach rehabilitacji.

W zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnosci.

Zalozenia przyjete do realizacji w Indywidualnym programie rehabilitacji,
wymagaja prowadzenia réznych form treningéw rozwijajgcych zdolnosci w zakresie
zaradnosci  osobistej i samodzielnosci. Stosowane formy i metody opierajg
si¢ na opracowane] diagnozie obejmujgcej uwarunkowania rodzinne uczestnika,

funkcjonowanie emocjonalne, funkcjonowanie w rolach spotecznych.



Kazdy wuczestnik Warsztatu funkcjonuje na zréznicowanym poziomie
samodzielnosci, w zaleznosci od stopnia uposledzenia, rodzaju schorzen
wspolistniejgcych, czasu pobytu w Warsztacie, stopnia zaangazowania w proponowanych
formach terapii zajeciowej. Uwarunkowania te przekladaja si¢ bezposrednio
na zastosowany w Indywidualnym programie Rehabilitacji i terapii rodzaj i1 zakres
prowadzonych treningéw usamodzielniajacych, stopien ich trudno$ci, pozwalajacy
osiagna¢ najwyzszy, mozliwy dla kazdego z nich poziom samodzielnosci.

Wsrdd stosowanych w warsztacie treningéw warto wymienic:

e f(reningi rozwijajace i utrwalajace podstawowe umiejetnosci w zakresie
samoobstugi, higieny osobistej, wygladu zewnetrznego, dbalosci o wilasny
wizerunek, doboru elementow stroju zaleznie od okolicznosci, pory dnia i roku.

e treningi z zakresu gospodarstwa domowego obejmujgce nauke estetycznego
przyrzadzania positkow, prace porzadkowe, pranie, sprzatanie, prasowanie,
obstuge urzadzen  technicznych i audiowizualnych, dbalosci o czystos$é
pomieszczen 1 sanitariatow.

e trening ekonomiczny obejmujacy sfer¢ poznawania roli pieniadza, planowania
wydatkow, dokonywania zakupow.

e treningi komunikacyjne utrwalajace umiejgtnosci poruszania si¢ w Srodowisku
lokalnym, zalatwianiu spraw urzedowych, poznawanie instytucji i stuzb
publicznych, sposobu prowadzenia rozmowy bezpo$redniej, z wykorzystaniem

telefonu 1 Internetu.

W obszarze rehabilitacji spolecznej
Dzialania podejmowane w tym obszarze ukierunkowane sa na:

e wlaczenie uczestnikow Warsztatu we wszystkie przejawy zycia spolecznego
i zaakceptowanie ich przez spoleczenstwo jako réwnych i pelnoprawnych
czlonkow tego spoleczenstwa.

e przelamanie barier utrudniajagcych osobie  niepelnosprawnej  aktywne
wspotuczestnictwo w zyciu spotecznym i to nie tylko barier architektonicznych,
ale takze barier w komunikowaniu sig¢, barier ekonomicznych i barier spotecznych
wynikajacych z niewiedzy, uprzedzen, niecheci a nawet leku przed osobami
niepelnosprawnymi intelektualnie.

e wlgczenie uczestnikow Warsztatu w nurt zycia spolecznego i kulturalnego

srodowiska i kraju poprzez zastosowanie réznych form terapii przez sztuke, udziat
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w roznego rodzaju imprezach artystycznych, kulturalnych, sportowych,

rekreacyjnych, konkursach i prezentacjach.

W obszarze rehabilitacji zawodowej

Rehabilitacja zawodowa uczestnikow WTZ realizowana jest poprzez terapie
zajeciowg w pracowniach. Obejmuje szeroki wachlarz oddzialywan usprawniajgcych
1 rozwijajacych specjalistyczne umiejetnosci, umozliwiajace podjecie szkolenia
zawodowego 1 ewentualnego zatrudnienia na otwartym lub chronionym rynku pracy.
Terapi¢ zajeciowg mozna zdefiniowac jako forme¢ usprawniania aktywnoscig  wedlug
dostepnych form i metod popartych do$wiadczeniem, czesto wieloletnim, a takze
wiedza teoretyczng z wybranych metod pedagogiki specjalnej, przydatnych
w terapii zajeciowe;.

Dobor metod stosowanych w poszczegélnych pracowniach, wynika z rodzaju
1 profilu pracowni a takze predyspozycji  psychofizycznych i zainteresowania
uczestnikow. Kazdy etap terapii i stopien opanowania okreslonych czynnosci wymaga
innego podejscia 1 innej metody post¢gpowania, musi mie¢ uporzadkowany w czasie
przebieg, okreslony cel i efekt koficowy.

Miejscem rehabilitacji zawodowej uczestnikow Warsztatu sa pracownie o réznym
profilu i programie prowadzonych zajg¢. Podzial uczestnikow na grupy terapeutyczne
przypisane danej pracowni, uwzglednia pelng podmiotowos¢ w relacji terapeuta —
uczestnik, pozostawiajac uczestnikom prawo decydowania o wyborze pracowni, zgodnie
z ich preferencjami zawodowymi i zainteresowaniami. Ma to duze znaczenie

dla skutecznosci podjetych dzialan i pelnej aktywnosci kazdego z uczestnikow.

Dzialania w zakresie rehabilitacji zawodowej, zaplanowane w Indywidualnym
Programie Rehabilitacji 1 Terapii realizowane sa poprzez treningi zawodowe, ktérych
celem jest wyposazenie uczestnikdw w szereg cech osobowosciowych niezbednych
w dalszej aktywizacji i przygotowaniu do podjecia przez nich zatrudnienia.

Stosowane najczesciej treningi obejmujg takie ¢éwiczenia jak:

e ksztaltowanie umiejetnosci  wspoldziatania w  zespole 1 ponoszenia

odpowiedzialnosci za wykonywane zadanie, treningi polegajace na utrzymaniu

odpowiedniego tempa pracy i koncentrowaniu si¢ na kolejnosci jej wykonania,



treningi wytrwalosci w doprowadzeniu pracy do konca i odpowiedzialnosci
za jakosc jej wykonania.

¢wiczenia  znajomosci zasad dyscypliny i ustalonego porzadku pracy oraz
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy,

wyrabianie cech osobowosciowych, niezbednych w pracy takich jak:
zdyscyplinowanie, punktualnosé, obowigzkowo$¢, staranno$¢, umiejetnosé
stuchania polecen, dokladnos¢, odpowiedzialno$¢ =za podjete decyzje,

autoprezentacja, pisanie CV, rozmowy kwalifikacyjne.

Uczestnicy sa podzieleni na 14 grup terapeutycznych z zachowaniem zasady,

ze na kazde 5 osdb przypada 1 pracownik — instruktor terapii zajeciowej lub instruktor

zawodu.

Terapia zaj¢eciowa odbywa si¢ w 14 pracowniach:

ustug remontowych,
stolarsko — snycerska,
witrazu,

tkacka,

sztuki uzytkowej,
bukieciarska,
ceramiczna,
gospodarstwa domowego,
papieroplastyki,
ogrodnicza,
pirografii,

rekodzieta,

komputerowo-poligraficzna,

upcyklingu.

Pozostale Formy Terapii

Trening ekonomiczny — cele, metody



Celem zajeg¢ prowadzonych przez Warsztat jest osiagnigcie mozliwie najwyzszego
poziomu samodzielnosci 0s6b uczestniczacych w terapii. Jednym z jej przejawow jest
umiejetnos¢ gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi. Trening ekonomiczny nie
ma charakteru obligatoryjnego dla uczestnikow Warsztatu. W 2021 roku wprowadzona
zostata mozliwo$¢ realizacji treningu ekonomicznego w formie zakupow przez internet,

dokonywana przy wsparciu terapeuty.

Psychoterapia.

Obejmuje dzialania wspierajace prace terapeutéw w catym procesie rehabilitacji
1 terapii zajeciowej uczestnikow Warsztatu. Psychoterapia prowadzona przez psychologa
i ma na celu ksztaltowanie osobowosci uczestnikbw poprzez usprawnianie
ich funkcjonowania w takich sferach jak: sfera intelektualna, emocjonalna
1 behawioralna.

Treningi terapeutyczne majg na celu usprawnianie mowy czynnej, wzbogacanie
zasobow stownictwa a takze poszerzanie zdolnosci komunikacji niewerbalnej z osobami,
u ktorych z powodu wad rozwojowych nie nastgpito wyksztalcenie mowy lub mowa

ta jest zamazana.

Rehabilitacja ruchowa

Dziatania podejmowane w ramach rehabilitacji ruchowej obejmuja zajecia ogdlno-
usprawniajace, z ktérych korzystaja wszyscy uczestnicy Warsztatu, oraz zajecia
specjalistyczne, wykonywane w zaleznosci od rodzaju schorzenia, ukierunkowane
na poprawe koordynacji wzrokowo ruchowej, ¢wiczen stop, ¢wiczen manipulacyjnych rak
i dloni. Wazne znaczenie w usprawnianiu ruchowym uczestnikow z wielorakimi
dysfunkcjami ma gimnastyka korekcyjna, korygujaca wady postawy, ¢wiczenia
ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem sprzgtu rehabilitacyjnego stanowigcego wyposazenie
sali rehabilitacyjne;j.

Uzupelnieniem standardowej rehabilitacji ruchowej jest aktywne uczestnictwo
w zajeciach sportowych na boisku lub sali gimnastycznej, spacerach z kijkami do Nordic

walking, zawodach sportowych oraz spartakiadach.

Radio SoVo (Sound & Voices)
W ramach zaj¢¢ dodatkowych ,,Radio Sound&Voices — Radio SoVo” uczestnicy

emitowali w warsztatowym radiowezle tematyczne audycje radiowe. Redaktorzy
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przygotowywali audycje informacyjne oraz muzyczne. Proces przygotowywania audycji
pozwalal rozwija¢ ich umiejetnosci komunikacyjne, poznawcze i spoteczne, jak réwniez
dawal mozliwos¢ spelnienia si¢ w roli osoby opowiadajgcej o swoich pasjach

1 zainteresowaniach.

Self-adwokatura

W roku 2022 wznowione zostaly spotkania grupy selfadwokatow. Odbywaly sie
raz w tygodniu, przy udziale osoby wspierajacej (psychologa).

Self-adwokatura to bezposrednie wystgpowanie we wlasnym imieniu przez osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng — staja si¢ oni rzecznikami wilasnych spraw.
Wigkszos¢ ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualna nie jest stuchanych, sprawuja oni
niewielkg kontrole nad wlasnym Zzyciem, nie sg traktowani z szacunkiem - co czesto
wynika z niedocenienia ich umiejetnosci. Wielu cztonkéw rodzin nadal postrzega osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng jak dzieci i nie pozwala im na swobode
w podejmowaniu decyzji, popelniania bledow i uczenia sie sprawowania wigkszej
kontroli nad wlasnym zyciem. PSONI wierzy, ze wigekszo$¢ ludzi z niepelnosprawnoscia
intelektualng ma mozliwos¢ do tego, by uczestniczy¢ w zyciu spolecznym, dlatego tez
w interesie wszystkich jest by rozwija¢ ich umiejetnosci, by nie pomina¢ ich pozytywnego

wkladu w roznorodnos$¢ naszego spoleczenstwa.

Muzykoterapia aktywna i receptywna

Raz w tygodniu prowadzone byly zajecia dla grupy wokalnej, podczas ktorej
uczestnicy rozwijali swoje umiejetnosei przy akompaniamencie gitary. Celem zajec¢ byla
poprawa funkcjonowania osob z réznorodnymi problemami natury emocjonalne;j,
fizycznej lub umystowej. Cel ten uzyskiwany byl poprzez muzyke, $piew oraz gre

na instrumentach.

Kiermasze prac

W 2022 roku Warsztat Terapii Zajeciowej organizowal Kiermasz Wiosenno —
Wielkanocny w miesiacu kwietniu, oraz Kiermasz Swigteczny w grudniu. Ponadto
bralismy udzial w kiermaszach organizowanych przez inne podmioty: w kwietniu
w CH Agora w Bytomiu, w czerwcu w Szkole Podstawowej 46 w Bytomiu, w listopadzie

w CH Forum w Gliwicach oraz w grudniu podczas wigilii miejskiej w Bytomiu.



Konkursy/przeglady/imprezy okolicznosciowe.

W dniu 6 czerwca odbyt si¢ piknik rodzinny dla uczestnikoéw i ich rodzin. Podczas
pikniku zorganizowany zostal konkurs ,Mam talent”, w ktérym wzieta udzial ponad
polowa uczestnikow WTZ. Proby do konkursu prowadzone byly przez dwa tygodnie
przed piknikiem.

Nasz Warsztat w miesigcu wrzesniu nasz Warsztat oglosil regionalny konkurs
plastyczno — literacki ,,W podrdzy za kasztanami...” skierowany do uczestnikow WTZ
z terenu wojewodztwa slgskiego. Konkurs zostal rozstrzygniety w miesigcu grudniu.

Dw(jka uczestnikbw przy wsparciu terapeutki wystala swoje prace
na 29 ogolnopolski konkurs literacki poezji i prozy dla osoéb niepelnosprawnych
zorganizowany przez Fundacj¢ Sztuki Osob Niepetnosprawnych z Krakowa.

Czworka uczestnikdbw przy wsparciu terapeutow wyslala swoje prace
na 12 regionalny konkurs plastyczny dla uczestnikéw WTZ z wojewddztwa slaskiego
»Magia Koloréw 2022 — rok wybitnych polskich kobiet: Marii Grzegorzewskiej, Marii
Konopnickiej i Wandy Rutkiewicz” zorganizowany przez Warsztat Terapii Zajeciowe]
w Jaworznie. Praca uczestniczki naszego WTZ zdobyla gtéwna nagrode.

Ponadto trzy osoby wziely udzial w konkursie ,,Moja ulubiona pora roku”,
organizowanym przez Mtlodziezowy Dom Kultury nr 2 w Bytomiu. Jedna
z  uczestniczek  zdobyla  gléwna  nagrode w  kategorii = uczestnikdéw
z niepetnosprawnoscia.

21 grudnia, po raz pierwszy po obostrzeniach zorganizowaliSmy wigilie
dla uczestnikéw, pracownikéw, rodzicow i opiekundéw oraz zaproszonych gosci. Wigilia

odbyla sie w bytomskiej restauracji Swietlik.

Spartakiady/turnieje

24 listopada 17 o0séb wzieto udziat w XXII Paraspartakiadzie Slaska i Zaglebia
Osob Niepetnosprawnych w Dabrowie Gorniczej organizowanej przez Stowarzyszenie
Neuron Pomocy Dzieciom 1 Osobom Niepelnosprawnym.

Jeden z naszych uczestnikéw brat udziat w XII Ogdlnopolskich Letnich Igrzyskach
Olimpiad Specjalnych. Zdobyt tam brgzowy medal w judo.
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Wyjazdy/wycieczki/wyj$cia edukacyjne

21 wrzesnia zorganizowana zostala jednodniowa wycieczka do Szczyrku,
polaczona z przejazdzka bryczkami oraz koncertem kapeli géralskiej.

23 listopada zorganizowana zostala wycieczka do Katowic, podczas ktorej
uczestnicy mieli mozliwos¢ zapoznania si¢ z mobilng audiowizualng wystawg dziel
Vincenta van Gogha oraz zwiedzili Fabryke Porcelany.

Ponadto w ramach wyj$¢ z treningu ekonomicznego nasi uczestnicy byli
w planetarium w Chorzowie, w palmiarni w Gliwicach, w Muzeum chleba

w Radzionkowie, Funzeum w Gliwicach

Wspolpraca/integracja

W 2022 r. po zmniejszeniu zagrozenia pandemig Covid-19 wspodtpraca Warsztatu
z innymi organizacjami oraz placowkami mieszczacymi sie na terenie Bytomia oraz miast
osciennych stopniowo zaczgla si¢ odradzac:
- w marcu kilkoro uczestnikow oraz terapeutow WTZ wzieto odziat w Dniu z Polonig
Bytom — byliSmy obecni na meczu pitki noznej oraz dwdch meczach hokejowych,
- 11 maja czwdrka uczestnikow WTZ wziela udzial w seminarium podsumowujacym
pilotazowy projekt ,.Kregi wsparcia”,
- w czerweu kilkoro uczestnikow wziglo udzial w konferencji ,,SoVo — dostepne radio
internetowe” w Warszawie,
- 12 wrzesnia uczestnicy wzieli udzial w Gali Lodotamacze 2022,
- 26 pazdziernika w ramach wspolpracy z Muzeum Powstan Slaskich w naszym
Warsztacie goscita ekipa filmowa, ktora przygotowala film o dzialalnosci WTZ.
05.12.2022 r. w siedzibie Muzeum odbyla si¢ prezentacja nakreconych filméw,
na ktorej obecni byli nasi uczestnicy,
- 8 listopada uczestnicy bawili si¢ na zabawie zorganizowanej przez Warsztat Terapii
Zajeciowej przy BSPDIMN w Bytomiu,
- 07 grudnia dwie grupy terapeutyczne wzigly udzial w jasetkach w przedszkolu nr 29

w Bytomiu.
Doskonalenie pracownikéw w Warsztacie Terapii Zajeciowej

Kadra Warsztatu dba o stale doksztalcanie podnoszace posiadane kwalifikacje

zawodowe. Od instruktoréw terapii zajeciowej oraz instruktoroéw zawodu wymagana jest
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rowniez ciggla otwarto$¢ na wszelkie innowacje i poszukiwanie alternatywnych

rozwigzan w codziennej pracy.

W 2022 r. pracownicy merytoryczni WTZ wzigli udzial w nastepujgcych
szkoleniach:
- 5 pracownikéw - szkolenie ,Komunikacja alternatywna i wspomagajaca. Teoria
1 praktyka AAC”,
- 3 pracownikow — szkolenie ,,Skulpturoterapia, poziom 1”
- 2 pracownikow — kurs ,,Polski jezyk migowy poziom A1”
- 1 pracownik — kurs ,,Jakanie, Od teorii do praktyki”
- 1 pracownik — kurs ,,Ruch i mowa”
- 1 pracownik — kurs ,,Pomoc psychologiczno — pedagogiczna w sytuacji kryzysowe;j”
- 1 pracownik — kurs ,Tworzenie Indywidualnych Programéw Edukacyjno -
Terapeutycznych dla ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualna
Trzech pracownikéw kontynuowato doksztatcanie:
- 1 pracownik - studia podyplomowe z zakresu terapii zajeciowe;j,
- 1 pracownik — studia podyplomowe z zakresu pedagogiki specjalne;j,

- 1 pracownik — studia podyplomowe z logopedii.

Opracowat :

Adam Mstowski
kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej PSONI Koto w Bytomiu
przy wspolpracy z Radg Programowg WTZ

12



