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Zasady organizacji dzialalno$ci warsztatu.

Warsztat Terapii  Zajeciowej Polskiego  Stowarzyszenia na rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Bytomiu jest placowka pobytu dziennego,
wyodrebniona organizacyjnie i finansowo, posiada wlasna strukturg organizacyjna, zasady
dziatalno$ci, wyodrebniona ksiggowos$¢, rachunek bankowy i sprawozdawczos¢. Warsztat

rozpoczal dziatalnos¢ w pazdzierniku 1994 r.

Informacja o uczestnikach Warsztatu, stopniu i rodzaju ich

niepelnosprawnosci.

Uczestnikami Warsztatu Terapii Zajeciowej PSONI Koto w Bytomiu sg osoby
niepelnosprawne o umiarkowanym 1 znacznym = stopniu  niepetnosprawnosci,
z niepelnosprawnoscia intelektualna, chorobami psychicznymi i neurologicznymi oraz
schorzeniami wspotistniejacymi.

W 2021 r. rehabilitacja i terapia w WTZ objetych bylo 72 osoby (z

uwzglednieniem uczestnikow skreslonych i nowoprzyjgtych).

Informacja o formach i metodach rehabilitacji zawodowej i spolecznej

stosowanej w Warsztacie Terapii Zajeciowej

Przepisy ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej, do ktorej zobowiazane
sa Warsztaty Terapii Zajeciowej obejmuja dwie podstawowe formy: rehabilitacje

spoleczna i rehabilitacje zawodowa.



Celem rehabilitacji spolecznej jest wlaczenie uczestnikéw do zycia

w Srodowisku ludzi sprawnych i tworzenie warunkow do ich pelnej integracji

ze spoteczenstwem poprzez usuwanie barier spotecznych i ekonomicznych.

Celem rehabilitacji zawodowej jest:

- prowadzenie treningow ksztattujacych cechy osobowosciowe uczestnikow niezbedne
w przyszle] pracy takie jak: odpowiedzialno$¢ za podejmowane decyzje, dokladnosé
i staranno$¢, wspodlpraca ze wspodtpracownikami, stosowanie si¢ do polecen instruktora,

- wyposazenie uczestnikow Warsztatu w umiejetnosci, ktore pobudzaja ich aktywnosé,
zainteresowanie praca, odkrywanie przyjemnosci i korzysci z niej ptynacej.

- stosowanie innych dostepnych form 1 metod terapii zajeciowej, ukierunkowanych
na rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci zawodowych,
umozliwiajacych uczestnikom adaptacj¢ spoleczna i zawodowa oraz dalsze szkolenie

z perspektywa zatrudnienia na otwartym lub chronionym rynku pracy.

W Warsztacie Terapii Zajeciowej Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osdb
z Niepelnosprawnoscia Intelektualna Koto w Bytomiu zadania z zakresu rehabilitacji
zawodowej 1 spolecznej, realizowane sa w sposob kompleksowy a oddziatywania
mieszczace si¢ w obszarze kazdej z wymienionych form rehabilitacji uzupetniaja

sie nawzajem 1 wptywaja na uzyskanie zamierzonych efektow i celow terapeutycznych.

Zadania realizowane w ramach programu rehabilitacji obejmuja nastepujace
obszary:

Obszar dzialan ukierunkowanych na wyrabianie samodzielno$ci w Zyciu
codziennym. W ramach proponowanych w tym obszarze dziatan uczestnik Warsztatu
zdobywa podstawowe umigjgtnosci w zakresie zaradno$ci osobistej, czynno$ci zycia
codziennego, umigjetno$ci interpersonalnych, wspotpracy w grupie, aktywnego
wypeltniania rol spotecznych, radzenia sobie, w miare samodzielnym funkcjonowaniu
w rodzinie i $rodowisku.

Obszar dzialan w zakresie rehabilitacji spolecznej ukierunkowanej
na ksztaltowanie wtasciwych postaw 1 zachowan sprzyjajacych integracji
ze spoleczenstwem, wlaczaniu uczestnikow we wszystkie przejawy zycia spotecznego,
motywujacych do udziatu w kulturze i rekreacji, do korzystania z wszelkich aktywnych

form spedzania wolnego czasu.



Obszar rehabilitacji zawodowej, ktorej celem jest rozwijanie psychofizycznych
sprawnosci oraz podstawowych 1 specjalistycznych umiejgtnosci zawodowych
umozliwiajacych wybor odpowiedniego zawodu, uczestnictwo w aktywizacji zawodowej

i szkoleniu, z uwzglednieniem perspektywy podjecia zatrudnienia.

Obszar wspélpracy z rodzing, obejmujacy formy i zasady pracy terapeutow
z rodzina, w aspekcie postaw rodzicielskich, relacji w rodzinie, oddziatywan jakim
poddawany jest uczestnik w swym najblizszym otoczeniu z uwzglednieniem postaw,

zachowan i nawykdw wyniesionych z domu a ktore decyduja o efektach rehabilitacji.

Wsrod stosowanych w warsztacie treningow warto wymienic:

e treningi rozwijajace 1 utrwalajace podstawowe umiejgtnosci w  zakresie
samoobstugi, higieny osobistej, wygladu zewnetrznego, dbatosci o wiasny
wizerunek, doboru elementow stroju zaleznie od okolicznos$ci, pory dnia i roku.

e treningi z zakresu gospodarstwa domowego obejmujace nauke estetycznego
przyrzadzania positkow, prace porzadkowe, pranie, sprzatanie, prasowanie,
obstluge urzadzenn  technicznych i audiowizualnych, dbalosci o czystosé
pomieszczen i sanitariatow.

e trening ekonomiczny obejmujacy sfere poznawania roli pieniadza, planowania
wydatkow, dokonywania zakupow.

e treningi komunikacyjne utrwalajace umiejgtnosci poruszania si¢ w Srodowisku
lokalnym, =zatatwianiu spraw urzedowych, poznawanie instytucji i stuzb
publicznych, sposobu prowadzenia rozmowy bezposredniej, z wykorzystaniem

telefonu 1 Internetu.

W zakresie zaradnoSci osobistej i samodzielno$ci.

Zatozenia przyjete do realizacji w Indywidualnym programie rehabilitaciji,
wymagaja prowadzenia roéznych form treningow rozwijajacych zdolno$ci w zakresie
zaradnosci osobistej] 1 samodzielnosci. Stosowane formy 1 metody opierajg
si¢ na opracowanej diagnozie obejmujace] uwarunkowania rodzinne uczestnika,
funkcjonowanie emocjonalne, funkcjonowanie w rolach spotecznych.

Kazdy uczestnik Warsztatu funkcjonuje na zrdéznicowanym poziomie

samodzielnosci, w zalezno$ci od stopnia uposledzenia, rodzaju schorzen
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wspotistniejacych, czasu pobytu w Warsztacie, stopnia zaangazowania w proponowanych

formach terapii zajeciowej. Uwarunkowania te przektadajq si¢ bezposrednio

na zastosowany w Indywidualnym programie Rehabilitacji i terapii rodzaj i zakres

prowadzonych treningdw usamodzielniajacych, stopien ich trudnosci, pozwalajacy

osiagnac¢ najwyzszy, mozliwy dla kazdego z nich poziom samodzielnosci.

Wisrod stosowanych w warsztacie treningdéw warto wymienic:

treningi rozwijajace 1 utrwalajace podstawowe umigjetnosci w  zakresie
samoobstugi, higieny osobistej, wygladu zewnetrznego, dbatosci o wlasny
wizerunek, doboru elementdw stroju zaleznie od okolicznosci, pory dnia i roku.
treningi z zakresu gospodarstwa domowego obejmujace nauke estetycznego
przyrzadzania positkow, prace porzadkowe, pranie, sprzatanie, prasowanie,
obstuge urzadzen  technicznych i audiowizualnych, dbatosci o czystos¢
pomieszczen 1 sanitariatow.

trening ekonomiczny obejmujacy sfere poznawania roli pieniadza, planowania
wydatkow, dokonywania zakupdw.

treningi komunikacyjne utrwalajace umiejgtnosci poruszania si¢ w $rodowisku
lokalnym, zatatwianiu spraw urzgdowych, poznawanie instytucji 1 stuzb
publicznych, sposobu prowadzenia rozmowy bezposredniej, z wykorzystaniem

telefonu 1 Internetu.

W obszarze rehabilitacji spolecznej

Dziatania podejmowane w tym obszarze ukierunkowane sg na:

wlaczenie uczestnikow Warsztatu we wszystkie przejawy zycia spotecznego
i zaakceptowanie ich przez spoteczenstwo jako rownych 1 pelnoprawnych
cztonkdw tego spoteczenstwa.

przetamanie  barier utrudniajacych  osobie  niepelnosprawnej  aktywne
wspotuczestnictwo w zyciu spotecznym i to nie tylko barier architektonicznych,
ale takze barier w komunikowaniu sig, barier ekonomicznych i barier spotecznych
wynikajacych z niewiedzy, uprzedzen, niechgci a nawet lgku przed osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie.

wlaczenie uczestnikow Warsztatu w nurt Zzycia spotecznego 1 kulturalnego
srodowiska 1 kraju poprzez zastosowanie roznych form terapii przez sztuke, udziat
w roznego rodzaju imprezach artystycznych, kulturalnych, sportowych,

rekreacyjnych, konkursach i prezentacjach.



W obszarze rehabilitacji zawodowe;j

Rehabilitacja zawodowa uczestnikow WTZ realizowana jest poprzez terapig
zajeciowa w pracowniach. Obejmuje szeroki wachlarz oddziatywan usprawniajacych
i rozwijajacych specjalistyczne umiegjetnosci, umozliwiajace podjgcie szkolenia
zawodowego 1 ewentualnego zatrudnienia na otwartym lub chronionym rynku pracy.
Terapie zajeciowa mozna zdefiniowad jako formg usprawniania aktywnoscia  wedlug
dostgpnych form i metod popartych doswiadczeniem, czgsto wieloletnim, a takze
wiedza teoretyczna  z wybranych metod pedagogiki specjalnej, przydatnych
w terapil zajeclowe;j.

Miejscem rehabilitacji zawodowe] uczestnikéw Warsztatu sa pracownie o roznym
profilu i programie prowadzonych zaje¢. Podzial uczestnikow na grupy terapeutyczne
przypisane danej pracowni, uwzglednia pelng podmiotowo$¢ w relacji terapeuta —
uczestnik, pozostawiajac uczestnikom prawo decydowania o wyborze pracowni, zgodnie
z ich preferencjami zawodowymi 1 zainteresowaniami. Ma to duze znaczenie

dla skutecznosci podjetych dziatan i peilnej aktywnoSci kazdego z uczestnikow.

Dziatania w zakresie rehabilitacji zawodowej, zaplanowane w Indywidualnym
Programie Rehabilitacji i Terapii realizowane sa poprzez treningi zawodowe, ktorych
celem jest wyposazenic uczestnikow w szereg cech osobowosciowych niezbgdnych
w dalszej aktywizacji i przygotowaniu do podjecia przez nich zatrudnienia.

Stosowane najczesciej treningi obejmuja takie ¢wiczenia jak:

o ksztaltowanie umiejetnoéci  wspotdziatania w  zespole 1 ponoszenia
odpowiedzialnosci za wykonywane zadanie, treningi polegajace na utrzymaniu
odpowiedniego tempa pracy i koncentrowaniu si¢ na kolejnosci jej wykonania,
treningi wytrwatosci w doprowadzeniu pracy do konca 1 odpowiedzialnoSci
za jakos¢ jej wykonania.

e (wiczenia znajomosci zasad dyscypliny i ustalonego porzadku pracy oraz
przepiséw bezpieczenstwa 1 higieny pracy,

e wyrabianie cech osobowosciowych, niezbednych w pracy takich jak:

zdyscyplinowanie, punktualno$é, obowiazkowos¢, staranno$¢, umiejetnosc
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stuchania polecen, dokladno$é, odpowiedzialno$¢ =za podjgte decyzje,

autoprezentacja, pisanie CV, rozmowy kwalitikacyjne.

Uczestnicy sa podzieleni na 14 grup terapeutycznych z zachowaniem zasady,
ze na kazde 5 osob przypada 1 pracownik — instruktor terapii zajgciowej lub instruktor

zawodu.

Terapia zajeciowa odbywa si¢ w 14 pracowniach:
e ustug remontowych,
e stolarska,
o witrazu I,
e witrazu II,
e krawiecka,
e bukieciarska,
e ceramiczna,
e gospodarstwa domowego,
e introligatorska,
e ogrodnicza,
e pirografii,
o erodiie%a,
e komputerowo-poligraficzna,

o recyklingu.

Pozostale formy terapii
Trening ekonomiczny — cele, metody

Celem zaje¢ prowadzonych przez Warsztat jest osiggnigcie mozliwie najwyzszego
poziomu samodzielno$ci 0sdb uczestniczacych w terapii. Jednym z jej przejawow jest
umigjetno$¢ gospodarowania wasnymi $rodkami finansowymi. Trening ekonomiczny nie
ma charakteru obligatoryjnego dla uczestnikow Warsztatu. W 2021 roku wprowadzona
zostata mozliwos¢ realizacji treningu ekonomicznego w formie zakupOw przez internet,

dokonywana przy wsparciu terapeuty.



Psychoterapia.

Obejmuje dziatania wspierajace pracg terapeutow w catym procesie rehabilitaci
i terapii zajeciowej uczestnikow Warsztatu. Psychoterapia prowadzona przez psychologa
i ma na celu ksztattowanie osobowoSci uczestnikow poprzez usprawnianie
ich funkcjonowania w takich sferach jak: sfera intelektualna, emocjonalna
1 behawioralna.

Treningi terapeutyczne maja na celu usprawnianie mowy czynnej, wzbogacanie
zasobow stownictwa a takze poszerzanie zdolno$ci komunikacji niewerbalnej z osobami,
u ktorych z powodu wad rozwojowych nie nastapito wyksztalcenie mowy lub mowa

ta jest zamazana.

Rehabilitacja ruchowa

Dziatania podejmowane w ramach rehabilitacji ruchowej obejmuja zajecia ogolno-
usprawniajace, z ktorych korzystaja wszyscy uczestnicy Warsztatu, oraz zajgcia
specjalistyczne, wykonywane w zalezno$ci od rodzaju schorzenia, ukierunkowane
na poprawe koordynacji wzrokowo ruchowej, ¢wiczen stop, ¢wiczen manipulacyjnych rak
i diloni. Wazne znaczenie w usprawnianiu ruchowym uczestnikow z wielorakimi
dysfunkcjami  ma gimnastyka korekcyjna, korygujaca wady postawy, ¢wiczenia
ogolnorozwojowe z wykorzystaniem sprzgtu rehabilitacyjnego stanowiacego wyposazenie
sali rehabilitacyjne;.

Uzupelnieniem standardowej rehabilitacji ruchowej jest aktywne uczestnictwo
w zajeciach sportowych na boisku lub sali gimnastycznej, spacerach z kijkami do Nordic
walking, zawodach sportowych oraz spartakiadach. W roku 2021 z powodu pandemii

Covid-19 te formy rehabilitacji zostaly mocno ograniczone.

Radio SoVo (Sound & Voices)

W ramach zaje¢ dodatkowych ,,Radio Sound&Voices — Radio SoVo” uczestnicy
emitowali w warsztatowym radiowezle tematyczne audycje radiowe. Redaktorzy
przygotowywali audycje informacyjne oraz muzyczne. Proces przygotowywania audycji
pozwalat rozwija¢ ich umiejetnosci komunikacyjne, poznawcze i spoteczne, jak rowniez
dawal mozliwo$¢ spelnienia si¢ w roli osoby opowiadajacej o swoich pasjach

1 zainteresowaniach.



Muzykoterapia aktywna i receptywna

Ze wzgledow bezpieczenstwa zajecia muzykoterapeutyczne do przerwy
wakacyjnej byly zawieszone. Od miesigca sierpnia raz w tygodniu prowadzone byly
zajecia dla grupy wokalnej, podczas ktorej uczestnicy rozwijali swoje umiejgtnosci przy
akompaniamencie gitary. Celem =zaje¢ byta poprawa funkcjonowania o0séb
z roznorodnymi problemami natury emocjonalnej, fizycznej lub umystowej. Cel ten
uzyskiwany byt poprzez muzyke, $piew oraz gre na instrumentach.

W zwiazku z ponownym wzrostem liczby zakazen od miesigca grudnia zajgcia

te ponownie zostaly zawieszone.

Choreoterapia

Od zakonczenia przerwy wakacyjnej do konca miesiaca listopada odbywaty sig
zajecia z choreoterapii, ktora to opierata sig¢ na wykorzystaniu ruchu jako procesu, ktory
zwieksza fizyczng, psychiczna i duchowa integracje czltowieka. Podstawowe elementy
tanca — ruch i rytm staly sie droga do uzyskania harmonii ciata i umystu, ulatwiaty
poznanie siebie i swoich emocji, a takze porozumiewanie si¢ z innymi ludzmi.

Terapia tancem 1 ruchem definiowana jest jako psychoterapeutyczne
wykorzystanie ekspresyjnego ruchu oraz tanca, poprzez ktory czlowiek moze
zaangazowac sie w proces prowadzacy do osobistej integracji: fizycznej, emocjonalnej,

poznawczej 1 spoteczne;.

Kiermasze prac

W 2021 roku Warsztat Terapii Zajgciowej organizowal Kiermasz Wiosenno —
Wielkanocny w miesiacu marcu, 24 czerwca kiermasz z przy okazji Pikniku Rodzinnego
a w grudniu Kiermasz Swiateczny. Ponadto w maju braliSmy udziat w kiermaszu
na Rynku w Bytomiu, przy okazji imprezy zwiazanej z Powstaniami Slaskimi,

a w grudniu w Kiermaszu Swiatecznym organizowanym przez Radio Piekary.

Konkursy/przeglady/imprezy okolicznosciowe.

24 c¢zerwca na terenie WTZ zorganizowany zostal Piknik Rodzinny
dla uczestnikéw WTZ oraz ich rodzin.

W WTZ organizowane byly konkursy dla uczestnikow: konkurs Moje Wakacje
oraz druga edycja konkursu Swiateczne Anioly, ktorego rozstrzygnigcie z przyczyn

pandemii zostalo przesunigte na 2022 rok.



W kwietniu dwunastu uczestnikow WTZ wykonato prace na konkurs plastyczny
MARZENIA organizowany przez WTZ Tecza w Gliwicach., We wrze$niu szes¢ prac
uczestnikéw zostato zgloszonych do organizowanego przez PFRON konkursu ,,Sztuka
0s6b niepetnosprawnych”. Uczestnicy brali tez udzial w konkursie ,,Moja ulubiona pora
roku” organizowanym przez Mtodziezowy Dom Kultury nr 2 w Bytomiu, gdzie jeden

z uczestnikow zdobyl gldwna nagrode w swojej kategorii.

Wyjazdy/wycieczki/wyjscia edukacyjne

W 2021 roku planowalismy organizacj¢ jednodniowej wycieczki do Szezyrku,
potaczonej ze wspdlnym spotkaniem wigilijnym w dniu 17.12.2021. Niestety wzrost
liczby zakazen wirusem Covid-19 spowodowal, Zze na kilka dni przed wycieczka

musieli$my ja odwotaé.

Wspdlpraca/integracja

W 2021 r. z powodu pandemii Covid-19 wspdtpraca Warsztatu z innymi
organizacjami oraz placéwkami mieszczacymi si¢ na terenie Bytomia oraz miast
o$ciennych byta w znacznym stopniu ograniczona:
- na poczatku pazdziernika z okazji Swiatowego Dnia Usmiechu Warsztat odwiedzita
delegacja uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Radzionkowie, przywozac zebrane
przez ucznidw materiaty plastyczne.
- w pazdzierniku grupa uczestnikéw WTZ byla z wizyta na organizowanym przez

Mieszkania Chronione przy ul. Jozefczaka 14 Dniu Sasiada.

Praca zdalna podczas zawieszenia dzialan WTZ

W okresie 01.01 — 17.01.2021 dziatalno§¢ Warsztatu byta zawieszona decyzja
Wojewody Slaskiego, a w okresie 22.03 — 04.05.2021 zajecia prowadzone byty zdalnie,
z wykorzystaniem alternatywnych metod. W tym czasie pracownicy pelnili dyzury
telefoniczne dla uczestnikow i ich rodzicéw. Podobnie telefoniczne dyzury petnit
psycholog. Terapeuci nagrywali filmy instruktazowe, ktére umieszczane byly w mediach
spoteczno$ciowych. Do uczestnikow wysytane byty materiaty, z ktorych samodzielnie lub
z pomoca opiekundéw wykonywali réznego rodzaju prace. Prowadzone byly rowniez

zajecia online z wykorzystaniem platformy ZOOM.
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Doskonalenie pracownikow w Warsztacie Terapii Zajeciowe;j

Kadra Warsztatu dba o state doksztatlcanie podnoszace posiadane kwalifikacje
zawodowe. Od instruktorow terapii zajeciowej oraz instruktoréw zawodu wymagana jest
rowniez ciagta otwarto$¢ na wszelkie innowacje i poszukiwanie alternatywnych

rozwigzan w codziennej pracy.

W 2021 r. pracownicy merytoryczni WTZ wzigli udzial w nastgpujacych
szkoleniach:
- 14 pracownikow - szkolenie ,, Terapia zajeciowa z elementami arteterapii — nowoczesne
formy terapi1 w placowcee”,
- 4 pracownikdw — szkolenie ,,Hotriterapia — terapia ogrodem z florystyka w tle”
- 2 pracownikéw — kurs ,, Trening umiejgtnosci spotecznych”
- 1 pracownik — kurs ,,Tworzenie bizuterii z zywicy epoksydowej”
- 1 pracownik — kurs ,,Skala inteligencji Stanforda Bineta 5”

- 1 pracownik - kurs jezyka migowego — poziom AZ2.

Czterech pracownikow kontynuuje doksztalcanie:
- 1 pracownik - studia magisterskie w zakresie terapii zajgciowej z arteterapia,
- 1 pracownik - studia licencjackie z przygotowania pedagogicznego,
- 1 pracownik — studia podyplomowe z zakresu pedagogiki specjalnej,

- 1 pracownik — studia podyplomowe z logopedii.

Jedna osoba brata udzial w Pierwszym Kongresie Terapii Zajgciowe.

Sporzadzit
Adam Mstowski
kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej PSONI Koto w Bytomiu
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